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1. पृ भमूी 
 
रामेछाप िज ला, संघीय नेपालको बागमती देश अ तरगत पूव  भेगमा अवि थत म य पहाडी िज ला हो । पूवमा 
ओखलढु ा र सोलखुु ब ु िज ला, पि ममा का पेला ोक र स धपुा चोक िज ला, उ रमा दोलखा िज ला र दि णमा 
स धलु  िज लाको बीचमा अवि थत यस िज लाको कूल े फल १५६४.३२ वग कलो मटर रहेको छ । व  
मानिच मा यस िज लाको अवि थ त २७0२८’ उ र  अ ांशदेिख २७0५०’ उ र  अ ांश र ८५0 ५०’ पूव  देशा तरदेिख 
८६0३५’ पूव  देशा तरस म फै लएको छ । हाल ६ वटा गाउँपा लका, २ वटा नगरपा लका तथा ६४ वटा वडामा 
वभािजत यो िज ला भौगो लक व वधतायु  छ ।  
सरकार , गैरसरकार  तथा दात ृ नकायह को यासबाट क रव २२०० क. म. भ दा वढ  सडक नमाण भै सकेको छ । 
यस िज लाका ६ गाउँपा लका र २ नगरपा लका सवै वडाह  सडक स ालले जो डएका छन ्। िज लामा देवीटार–म थल –

खकु ट सडक र म थल –रामेछाप लगायत सडक गर  क रव ६५ क.मी. सडक कालोप े भईसकेको छ भने म थल –गा पा 
सडक, स खा–भीरपानी–गोगनपानी–भोटनागी सडक, म थल –सनुारपानी–साल–ुसाँघटुार सडक, नेपालथोक÷खैरेनी–गा पा सडक, 

िख ती–नामाडी–बेताल –चचुरेु–बा ती सडक लगायतका सडकह मा कालोप े गन काय शु  भइरहेको छ । खकु टमा न मत 
प ी पलुले काठमा डौ, तराई र पूव  ओखलढंुगा, सोलखुु ब, खोटा  लगायतका िज लामा सहज पहुँच भएको छ भने म थल  
ि थत तामाकोशीमा नमाण भएको प ी पलुले िज लाका पि मी े लाई सदरमकुामसँग जोडेको छ । यो िज ला 
भौगो लक पमा भरालो ज मनले बनेको हुँदा अ धकांस सडक बाढ  प हरोका कारण अव  हनुे सम या रहेको छ ।  
थानीय/राजमाग सडकह : 

.सं. मु य सडकको नाम कुल ल बाइ ( क. म) कै फयत 

१ खु क ट–म थल –िख ती ३१ पच 

२ सेलेघाट–म थल -रामेछाप ३३ पच 

३ रामेछाप–म थल  १४ पच 

४ म थल –गा वा १८ पच 

५ ठोसे–बा ती ३८ ाभेल 

६ खैरेनीघाट–बेथान–गा वा २१ क ची 
७ स खाघाट– भरपानी–बेथान १३ पच/क ची 
८ खैरेनीघाट–राकाथमु–गा वा १५ क ची 
९ िख ती–बेताल  २४ पच 

१० त पु –धोवी २० क ची 
११ भ खानी–ङघटे ८ क ची 
१२ चौर खक–गरुास –गा वा १३ क ची 
१३ फुलासी–डडवुा–दोर बा १९ क ची 
१४ रामेछाप –सालपुाट  ११ पच/क ची 

 

सवार  चालकको लापरवाह , समयमै सडक ममत नहुँदा र नाग रकह लाई ा फक ानको अभावले सवार  दघुटनाको 
जोिखम अ य धक रहेको छ।दै नक पमा ज तो घटने सवार  दघुटनाको कारण ठूलो जनधनको त हनेु गरेको घटनाको 
स ब धमा भ ब यमा यस कारको सवार  दघुटनाको जोिखम यू नकरण गर  सवार  साधन आवागमनलाई थप सहज, 
सरु ीत र व सनीय बनाई रा को मे द ड एवं जीवनमाग (Life Line) को पमा रहेको सडक यातायातलाई सवार  
दघुटना तथा जोिखम यू नकरण सु नि त गन  सडक दघुटना तथा जोिखम य नकरणका ला ग िज ला तर य स ब धी 
काययोजना (SOP) तयार गर  आवागमन सरुि त तु याउन सरु ा नकाय एवं सरोकारवालाह को एक कृत प रचालन तथा 
सम वयलाई थप भावकार  बनाउन आ.ब. 207९/8० मा तयार ग रएको हो  । 

 सडक दघुटना जोिखम य नकरणका ला ग िज ला तर य काययोजना (SOP) तयार ग रएको 
2080/०81  
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2. उ े यह  

क) राजमागमा सवार  दघुटनाको जोिखम यू नकरणलाई अ भयानको पमा स ालन गन ।  
ख) शाि त सरु ा कायम राखी दै नक जीवन सहज बनाउने, सडक सरु ा मजबतु बनाइ दै नक आवागमनलाइ सहज 

बनाउने ।  
ग) राजमागमा सवार  दघुटनाको जोिखम यू नकरण गन नय मत पमा अनगुमन गन । 

घ) राजमागमा हनेु सवार  दघुटना जोिखम यू नकरण गन सचेतनामलुक काय मलाई स ालन गर  जनधनको त 
हनुबाट जोगाउने । 

ङ) सडक ममत गर  सवार  दघुटना जोिखम यू नकरण गन । 

च) यातायात यवसायी, सवार  चालक र ा फक हर  बीच सम वय कायम गन । 

छ) सवार  दघुटना जोिखम यू नकरण गन यातायात यवसायीलाइ िज मेवार र उ रदायी बनाउने । 

ज) स ब  सरोकारवालाह लाई सवार  दघुटना हनु न दन िज मेवार र जवाफदेह  बनाउने साथै अ तर नकाय सम वय 
कायम गन । 

 

3. वगत तीन बष देिखको सडक दघुटनाको अब था 
 

आ.व सवार  दघुटना सामा य घाईते ग भीर 

घाईते 

मृ य ु

२०७६/७७ २० ४३ २३ १२ 

२०७७/७८ ३६ ८० ८ ९ 

२०७८/७९ ३३ ८० १८ २२ 

२०७९/८०(चै स म) २३ ६२ १४ ६ 

 

 
  

बगत ३ आ थक बषह  र यस आ.ब.को चै  मसा त स मको सवार  दघुटनाको त या ह को अ ययन तथा ब षेण गदा 
सवार  दघुटनाह  येक आ.ब ह मा नर तर बृ  हुँदै गएको पाइयो।यसर  नर तर ब दो सडक दघुटना न न 
कारणह ले गदा भएको पाईयो। 
 
सडक दघुटना हनुकुो मखु कारणह ;- 
 

१) यस िज ला भ को ा मण भेगमा रहेका अ धकांश सडकह  क ची तथा साँघरुो रहेको । 

२) ा मण भेगमा रहेको पच सडक बाटोह मा नाला यवि थत नभएको तथा सडक संकेत बोडह , सडक ब ीह , 

या भन वाल यवि थत नभएको। 

२० 

३६ ३३ 
२३ 

० 
१० 
२० 
३० 
४० 

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८०(चै स म) 

सवार  दघुटना सं या 

सवार  दघुटना 
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३) बजार ए रयाको सडक ख डह मा पया  मा मा जे ा सह  नरहेको, सडक पेट ह  यि थत नरहेको ा फक संकेत 
बोडह  पया  मा मा नरहेको, जे ा स भएता प न मे टएको, पा कङ थलको समेत अभाव रहेको । 

४) फुटपाट अ त मण गर  यापार यवसाय गन ग रएको । 

५) सावज नक सवार  साधनह मा मता भ दा बढ  या  ुबोक  या ा गराउने ग रएको । 

७) घमुाउरो सडकह मा सवार  आवत जावत गरेको दवैु तफको ग त वधी देिखने खालको सडक ऐनाह  अभाव रहेको । 

८) पच सडक भएको थानह मा सडकको दाया बाया सड़क कनारामा रातको समयमा ट कने cats eye. फुटपातमा 
रे लङ को यव था अभाव रहेको ।  

९) िजण अव थामा रहेको सडक समयमा ममत नभएको। 

१०) सेलेघाट देिख िखि त बजारस मको बाटोमा क ह कतै दोहोरो सवार  पास हनेु चौडा सडक नभएको । 

११) दोहोरो सडकमा लेन छुटाउने रेखा कमी रहेको। 

१२) ा मण भेग तफ जाने सडक े ह मा क ह कतै ा फक संकेत नरहेको । 

१३) सावर  पा कङ, टकट काउ टर, या ुपक ए ड प बसपाक भ बाट गन नग रएको। 

१४) सडकमा अ यवि थत पा कङ रहेको। 

१५) नगर भ  रहेका सडक नाला फुटपाथ ढल यबि थत नभएको। 

१६) छाडा चौपाया तथा पश ुपंि  छा ने वृ त रहेको। 

१७) परुाना तथा थो ा सवार  साधनह को संचालनमा रहेको। 

१८) दशा थान सिुचत गन सांके तक बोडह  कमी रहेको। 

१९) येक आ.ब मा सवार  साधनह  थ पएका छन ्साथै सवार  चापमा बृ  तथा यवुा वगले  ओभर ि पड र लापरवाह  
त रकाले सवार  साधनको योग गनाले 

 
4. रणनी तह  

क) ा फक ग ती तथा अनगुमन 

 सडक सरु ा पो  तथा पके ट को यव था/ नय मत तथा आकाि मक चेक वाइ टह   
 खबर संकलन/स पक एवं सम वय तथा चार सार  

ख) आकि मक उ ार टोल को यव था (Quick Response Team) को यव था 
ग) सवार  दघुटना यू नकरण काययोजना नमाण तथा काया वयन (अ पका लन, म यका लन र दघका लन) गन । 

घ) राजमाग रेखा न तथा संर ण (Right-way Clearance and Protection) 
 सडक रेखा न वा न सा न गराई अ त मत संरचना हटाउने ।  

    ङ) सवार  दघुटना यू नकरण अनगुमन मू या न एवम ् नर तर सधुार गन । 

    च) प  तथा प रभा षत नकायगत िज मेवार को यव था गन । 

छ) सडक दघुटना यू नकरणका ला ग राजमागमा रहेका जोिखमयु  मोडह मा Road Mirror रािखन ुपन । 
ज) सडक दघुटना यू नकरणका ला ग चालक सहचालक तथा या हु लाई जनचेतनामलुक काय म  गन आव यक 
आ थक ोत र साधनको यव था गन। 

झ) सडक दघुटना यू नकरण गनका ला ग राजमागमा रहेका संभा वत जोिखमयु  थानह  प हचान गर  
जानकार मूलक संकेत बोडह  रा  आव यक आ थक ोत र साधन उपल ध गराउन आव यक पहल गन । 

 

5. स म त गठन 
अ य  मखु िज ला अ धकार  िज ला शासन कायालय 

सद य .ना.उ. िज ला हर  कायालय 

सद य              गु मप त                           नयाँ गोरखगण, रामेछाप यारेक  
सद य स. .ना.उ. सश  हर  बल नेपाल आि त गु म 

सद य .अ.अ. रा य अनसु धान िज ला कायालय 

सद य मे डकल सपु रटे डेट िज ला अ पताल, रामेछाप 
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सद य ड भजन मखु ड भजन सडक कायालय, खकु ट 

सद य मखु िज ला ा फक कायालय 

सद य अ य  यातायात यवसायी संघ 

सद य              अ य                             नेपाल रेड स सोसाइट  रामेछाप शाखा 

सद य सिचव वा थ मखु िज ला वा थ कायालय, रामेछाप  
 
6. ब ढ सवार  दघुटना हनु स ने स भा वत थानह  
 

 रामेछाप िज लाको सवार  दघुटना हनु स ने स भा वत थानह । 

स.नं. थानीय तह थान कै फयत 

1  म थल  नगरपा लका आकासे, थापाचोक, भसे र, फुलासी पोखर  कटहरबोट, 
सेलेघाट,एकलेबर, लपेखोला,कौछेनी 

 

2  रामेछाप नगरपा लका बटार, भगेँर , रामेछाप नगरपा लका, साँघटुार  

3  खाँडादेवी गाउँपा लका भरपानी, राकाथमु, खाँडादेवी, स खा,लभुघुाट,गा पा  

4  लखतुामाकोशी 
गाउँपा लका 

ह दे, धोवी, वजु लकोट, िख ती  

5  दोर वा शैलु  
गाउँपा लका  

दोर वा, टोकरपरु, डडवुा  

6  सनुाप त गाउँपा लका वेथान, हलेदेवी, ख नयापानी  

7  उमाकु ड गाउँपा लका  बाि तभ डार, भिुज, गु े र, त,ला चाने  

8  गोकुलगंगा गाउँपा लका  र नाल,ु ठोसे बजार, नामा ड,बेताल   

 
 
7. नकायगत िज मेवार   
क) मखु िज ला अधकार  

 त काल सरु ा नकायह  तथा थानीय तहका पदा धकार ह सँग सम वय गर  आव यक र उपयु  रणनी तलाइ 
अि तयार गन ।  

 उ ार काय वा अ य अवरोध हटाउन आव यक साम ीह , औजार, उपकरण र जनशि  तयार  अव थामा रहे 
नरहेको समय समयमा एक न गन/गराउने र यस कृ तका साधन ोतको यव थापन आव यक सम वय गर  
उपल ध हनेु यव था मलाउने ।  

 आपतकाल न योजनका ला ग वा य उपचार, खानेपानी, व तु, स ार र यातायात साधन लगायतका सेवाह को 
उपल धता सु नि त गन/गराउने ।  

 अश  र अपा ता भएका म हला बालबा लका वा वृ -वृ ाह को संर ण तथा सरु ा र उ ारमा ाथ मकता दने  
 सडक दघुटना असपासको े मा तनाव वा भडकाव बढन स ने वषयमा सचेत रहदै आव यकता अनसुार य तो 

े  वा इलाकालाई थानीय शासन ऐन 2028 वा अ य च लत काननु अनसुार चार क ला नधारण गर  
नि त समयका ला ग वेश नषधे गन रोक लगाउने वा अ य आव यक कायह  सरु ा नकायह सँग सम वय 
गर  गन । 

  
ख) नेपाल  सेना 

 प रि थ त थानीय शासनको नय ण भ दा बा हर गएमा मखु िज ला अ धकार ले थानीय शासन ऐन, 
2028 (संशोधन स हत) अनसुार नेपाल  सेनाको सहयोगको ला ग लिखत अनरुोध गरे बमोिजम आव यक 
सहयोग गन । 
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ग) नेपाल हर   

 थानीय शासन तथा यातायात यवसायी लगायत अ य सरोकारवालाह सगँ सम वय गन । 

 नमाण यवसायीह सँग सम वयन गर  डोजर काभेटर लगायतका उपकरणह  योगमा याउने। 

 कुनै थानमा सडक दघुटना भए त काल प रचा लत हनेु ।  
 समदुाय र सरोकारवालाह सँग आव यक सम वय गन ।  
 सडक दघुटना भए प ात हनु स ने अवरोधलाई खलुाउन स भव नभएमा सो को आंकलन समयमा नै गर  मजकुर 

नकायह  तथा स बि धत नकायमा तवेदन गन र ा  त आदेश अनु प प रचा लत हनेु ।  
 सडकलाई सरु ा दान गर  सडकलाई नय मत सरुि त, भयर हत वातावरणमा स ालन गन सहयोग पयुाउने । 

  

घ) सश  हर  बल नेपाल  
 

 सडक दघुटना तथा वाढ  प हरो ज ता मानवज य र ाकृ तक कोपको अव थामा प डतह लाई उ ार तथा 
सडक यव थापन गन राजमागमा नय मत पमा मोवाइल गि त टोल  प रचालन गन  

 कृ तक कोप  तथा अ य आकि मक सडक दघुटना स ब धी खबर ा  गन तथा त काल उ ार कायका ला ग 
प रचालन गन स ने टोल  टेनवाई रा  ने ।  

 थानीय शासन तथा अ य सरु ा नकायह सँग सम वय गर  सडक दघुटना भएमा राजमाग ब दको समयमा 
आ नो िज मेवार  े  भ  रा यले न द  गरेको VIP तथा VVIP  लाई ए कटको यव था मलाउने ।  
 

ङ) रा य अनसु धान िज ला कायालय 

 सडक दघुटना हदुाँ सडक अवरोध, अ त ण, जोिखम एवं सडक अव थासँग स बि धत स पूण सूचनाह  नय मत 
संकलन गर  आव यकता अनसुार स बि धत नकायह मा सं षेण गन ।  

 सडक दघुटना स ब धी सूचनाह  यथाशी  संकलन गन र प रि थ तको व षेण ग र मखु िज ला अ धकार  तथा   
अ य सरु ा नकायलाई समयमानै जानकार  गराउने ।  

 सडक दघुटना भएप छ अवरोध गन यि  वा समूहसँग अ तर स बि धत अ य व भ  न प ह को व षेण गर  
सम वय ।  
 

च) सडक ड भजन कायालय 

 सडक अवरोध हटाउन आव यक पन उपकरणह  (डोजर, काभेटर, े न, लोडर, क, टफर लगायत) तयार  
अव थामा रा  े। 

 थानीय नमाण यवसायीह सँग सम वय गर  भएका उपकरणह को लगत लई आव यक परेको ख डमा त काल 
प रचालन गन यव था मलाउने ।  

 थानीय तहह  समेतको सम वयमा सडक मागको नय मत अनगुमन र ममत संभार गन । 

 सडक सरु ाका ला ग ा फक संकेतह  रा  े। 

 थानीय तहह , सरु ा नकायह  समेतको सम वयमा सडक अ त मण भए/नभएको अनगुमन गर  अ त मण 
हटाउने । 

 िज ला भ को सडक मागह को ववरण अ याव धक गन ।  
 सरोकारवाला नकायह सँग नय मत सम वय र स पकमा रहने । 

  
छ) सघन सहर  तथा भवन नमाण आयोजना/पवूाधार वकास कायालय  

 िज ला भ का सडकह को तरो तीको ला ग स बि धत नकायह को सम वयमा योजनाह  संचालन गन ।  
 प ी तथा क ची सडकह को ममत संभारको ला ग सडकसँग स बि धत नकायसँग आपसी सम वयमा काय गन  
 िज ला भ को सडक मागह को ववरण अ याव धक गन ।  
 सडक दघुटनाको हसावले जोिखमयू  सडक मागका थानह को प हचान गर  उ  थानमा सडक तरो ती 

लगायतका कायलाई ाथ मकता दइ काय गन ।  
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ज) थानीय तह 

 आ नो े  भ का सडक दघुटना हनेु सडकको अनगुमन गन । 

 थानीय तरमा भएका सडक ममत सं भारका तथा तरो तीका ला ग स बि धत नकायमा जानकार  गराउने र 
सम वयमा काय गन ।  

 त काल सडक अवरोध हटाउन सरु ा तथा अ य सरोकारवाला नकायह सँगको सम वयमा आफू सँग भएका 
औजार र जनशि को िश  प रचालन गन ।  

 थानीय तरमा सडक दघुटना ववाद उ प  भइ सडक अवरोध भएमा म य थकताको भ ुमका नवाह गर  
त काल सडक अवरोध हटाउन सहयोग गन ।  

 सडक मागमा नमाण सामा ी नरा , जथाभावी चौपाय नछोडन लगायत सडक सरु ाका ला ग थानीय 
नाग रकह लाई सचेतीकरण गन ।  

 सडक दघुटना यू नकरण स ब धी थानीय नाग रक, संघ/सं था, नाग रक समाजसँग सम वय गन । 

  
झ) आम नाग रक, स ार मा यम र नाग रक समाज  

 सडकमा हनेु अवरोध स ब धी सूचनाह  त काल स बि धत नकायह मा सं ेशण गन सहयोग गन ।  
 ववाद समाधानमा सहयोगी भ ुमका नवाह गन ।  
 आव यक उ ार र तकायमा सहयोग गन ।  
 सडक सरु ा र ा फक यव थापनमा सहयोग पयुाउने। 

 

ञ) नेपाल रेड स सोसाइट   
 दघुटना थलमा ाथ मक उपचारको ला ग सहयोग पयुाउने। 

 घाइतेको उपचारका ममा लडको सहजता नभएमा लड उपल ध गराउने । 

 आव यक उ ार र तकायमा सहयोग गन । 

 
 

 
 



7 |  सडक दघुटना तथा जोिखम य नकरणका ला ग िज ला तर य  काययोजना ०७9/080 (अ याव धक) 

 

 

काययोजना-2080/081  
 

सम या/जोिखम मु य याकलाप िज मेवार नकाय सहयोगी नकाय समय अनगुमन गन नकाय 

ा फक यव थापन  बजारको मु य चोकह मा सवार  आवागमनलाई सहजीकरण 
गन ा फक हर को डउट  खटाउने । 

 िज. ा. .का.रामेछाप  िज. .का.रामेछाप  नर तर  िज ला हर  कायालय रामेछाप 

 ा फक नयम वपर त सवार  साधन चलाए/नचलाएको, 
सवार  चालक अनु मत प  भए/नभएको वषयमा चेकजाँच 
ग र आव यक परेमा कारवाह  गन । 

 िज. ा. .का.रामेछाप  िज. .का.रामेछाप  नर तर  िज ला हर  कायालय रामेछाप 

 नय मत पमा फरक-फरक थानमा सवार  साधनह को 
Surprise Checking को यव था मलाउने  

 िज. ा. .का. रामेछाप  िज. .का. 
रामछेाप 

 नर तर  िज ला हर  कायालय रामेछाप 

 मु य बजार ए रया, तथा सवार को चाप हनु े थानह मा थप 
CCTV जडान गन  

 िज. .का.रामेछाप  था नय तह  आव यकता 
अनसुार 

 िज ला शासन कायालय रामेछाप 

 म थल  बजार ए रयामा उिचत थानमा पा कङको यव था 
मलाउने । 

 मापसे नय मत चेकजाँच गन ।  

 ा फक सचेतना काय म संचालन गन ।  

 िज. ा. .का. रामेछाप  था नय तह  यथास य 
छटो  

 िज ला शासन कायालय रामेछाप 

सडक सरु ा दघुटना 
यूनीकरण 

 

 सडक दघुटना यु नकरण गन राजमागमा रहेका संभा वत 
जोिखमयु  थानह मा जानकार मलुक संकेत बोडह  रा  े
यव था मलाउन े। 

 सडक पेट मा र फुटपाथमा सामान राखी व  वतरण गन 
न दने नमाण सामा ी, सडक अवरोध हनुे सामा ीह  
त काल हटाउन े। 

 दघुटना त थान को प हचान गर  सवार  दघुटना जोिखम 
नय ण गन उपाय अबल बन गन 

 साँघरुो घु ती तथा। 

 थानीय तह  

 सडक ड भजन 
कायालय 

 

  िज. .का. 
 

 नर तर  िज ला शासन कायालय रामेछाप 

 िज ला हर  कायालय रामेछाप  

 बजार ए रया, सवार  साधनको चाप हनुे थान तथा राजमाग  िज. .का.रामेछाप  सश  हर  बल  नर तर  िज ला शासन कायालय रामेछाप 
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सरु ाको ला ग मोबाइल ग ती तथा पैदल ग ती प रचालन 
गन । 

नेपाल 

 सडक ड भजन 
कायालय 

 थानीय तह 

 सडक दघुटना भएको ख डमा त काल प रचा लत हनु ेगर  
आकि मक उ ार टोल  (IRT, QRT) को यव था गन । 

 िज. .का.रामेछाप, 
मातहत हर  इकाई 
सबै 

 सश  हर  बल 
नेपाल 

 त काल  िज ला शासन कायालय रामेछाप 

 सडक दघुटना भइहालेको ख डमा घाइतेको उ ार र 
अनसु धान काय गन । 

 िज. .का.रामेछाप  िज. ा. .का.रामे
छाप 

 नर तर  िज ला शासन कायालय रामेछाप 

सडकमा पश ुचौपाय नछो न े  सडकमा पश ु चौपाय छो न नहनु े भ े वषयमा था नय 
वासीह मा चेतनामलुक काय मह  गर  सडक सरु ाको 
चेतना अ भवृ  गराउने 

 िज. .का.रामेछाप, 
 िज. ा. .का.रामेछाप 

 था नय तह  नर तर  िज ला शासन कायालय रामेछाप 

बाढ  प हरोबाट अव  सडक  बाढ , प हरो बाट सडक अव  हुँदा योग गन गर  
काभेटर ा वाई रा  े 

 था नय तह 

 सडक ड भजन 
कायालय  

 पूवाधार वकास 
कायालय 

 िज. .का. 
रामछेाप, 

िज. ा. .का. 
रामछेाप 

 नर तर  िज ला शासन कायालय रामेछाप 

सडक ममत संभार र 
तरो ती 

 सडक, राजमागको नय मत अनगुमन गन ।  

 िजण सडक नय मत ममत संभार गन ।  
 सडक ड भजन 
कायालय  

 पूवाधार वकास 
कायालय  

 थानीय तह 

 िज.स.स.  नय मत  िज ला शासन कायालय  

पी डत, याय र तपू त  ा फक नयम उ लघन गनलाई कानूनको दायरामा याउने 
 सवार  दघुटना गराउनलेाई प ाउ गर  आव यक कावाह  
गन । 

 पी डत प लाई नयमानसुार तपू त दलाउन/ेभराउन े

 िज ला हर  
कायालय 

 िज ला ा फक 
कायालय 

 िज ला शासन 
कायालय, िज ला 
सरकार  वक ल 
कायालय 
लगायत 
सरोकारवालाह  

 त काल/ न
र तर 

  िज ला शासन कायालय 
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जनचेतना   सवार  दघुटना यूनीकरण गनका ला ग व ाथ ह , सवार  
चालक तथा सहचालकह , पैदल या ीह , ामीण भेगमा 
बसोवास गन सवसाधारणह लाइ बेलाबखतमा ा फक 
जनचेतनामलुक काय मह  संचालन गन ुपन ।  

 िज ला हर  
कायालय 

 िज ला ा फक 
कायालय 

 िज ला हर  
कायालय 

 िज ला ा फक 
कायालय 

 यातायात 
यवसायी  

नर तर  िज ला शासन कायालय  

ा फक संकेतह    ा फक संकेतह  सडकमा या  मा ामा सडकमा नरा दा 
दघुटना बढने हुँदा आव यकता अनसुार ा फक संकेतह  
रा  ुपन ।  

 िज ला हर  
कायालय 

 िज ला ा फक 
कायालय 

 पा लकाह  

 सडक ड भजन 

 िज ला हर  
कायालय 

 िज ला ा फक 
कायालय 

 पा लकाह  

 सडक ड भजन 

नर तर  िज ला शासन कायालय  

 िज ला हर  कायालय 

 िज ला ा फक कायालय 

 पा लकाह  

 सडक ड भजन 
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8. ए बलेु स ववरण 
 

थानीय तह ए बलेु स नं. स पक नं. नकाय 

रामेछाप 
नगपा लका 

बा. २ झ १७५२ 9844388473 ी िज ला अ पताल रामेछाप  

बा. ११ च. ९८९९ 9841470719 ी गोठगाउँ वा य चौक  

बा. १९ च. ३९२४ 9861993651 ी साँघटुार वा य चौक   

बा. २ झ ४४२२ 9840608258 ी रामेछाप नगरपा लका  

बा 12 च 5555 9860441125 शेर बहादरु तामाङ जमनुा तामाङ मृ त 
स म त 

ज 1 च 1051 9740179090 सारथी यवुा लब 

बा 2 झ 1752 9744016340 िज ला अ पताल (Covid Friendly) 

म थल  
नगपा लका 

बा. १० च. ४४४२ 9864007280 ी रेड स सोसाइट  म थल   

बा. १३ च. ५४८८ 9844242136 ी तामाकोसी अ पताल  

देश-३-०१-०२३ च ०४०२ 9861593715 ी म थल   नगरपा लका  

बा. १९ च. ३९१९ 9869417126 ी गेल ुचनख ुसंचालक स म त  

बा. २ झ ४४६२ 9861377232 ी गेल ु ाथ मक वा य के  

देश-३-०१-००२ झ  ४९४४ 9861205803 फुलासी वा य चौक   

बा. १९ च.३९२३ 9844141629 ी दोर बा डडवुा फुलासी ए बलेु स  

बा 10 च 4442 9864007280 नेपाल रेड स सोसाईट  (Covid Friendly) 

बा 2 झ 4462 9861377232 ाथ मक वा य के  गेलू (Covid 
Friendly) 

खाडँादेवी 
गाउँपा लका 

बा 19 च 3922 9849756749 खाँडादेवी गाउँपा लका (Covid Friendly) 

देश-३-००२-५०३८ 9863526819 खाँडादेवी वकास कोष  

गोकुलगंगा 
गाउँपा लका 

बा १९ च २८३ 9848934550 चचुरेु वा य चौक   

बा. २ झ १०५७ 9860549427 ी बेताल  वा य चौक   

ज 1 झ 413 9863913887 गोकुलगंगा गाउँपा लका (र नाल ु वा य 
चौक ) (Covid Friendly) 

उमाकु ड 
गाउँपा लका 

ज. १ झ. ४१२ 9864334077 ी गु देल वा थ चौक   

ज. १ च. १६६९ 9845166712 ी बा ती वा य चौक   

ज. १ झ ४१४ 9813862830 त वा य चौक   

बा. १९ च ३९२० 9846771064 जमनुा/शेर बहादरु तामाङ मृ त त ान  

ज 1 झ 412 9864334077 उमाकु ड गाउँपा लका (गु देल वा य 
चौक ) (Covid Friendly) 

लख ु
तामाकोसी 
गाउँपा लका 

बा. १० च ४४४४ 9860158309 जमनुा/शेर बहादरु तामाङ मृ त त ान  

बा. 2 झ 4016 9848857794 ी लख ुतामाकोसी गाउँपा लका 

9843491433 

बा. 2 झ 4015 9860719137 

बा 2 झ 4015 9861186979 लख ुतामाकोसी गा.पा.(Covid Friendly) 

सनुाप त 
गाउँपा लका 

बा 2 झ 676 9813536977 सनुाप त गाउँपा लका ( वा य चौक ) 

दोर बा 
गाउँपा लका 

बा 2 झ 4275 9849441982 दोर बा गाउँपा लका 
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9. सरु ा नकायह को ववरण 

१. नेपाल हर  र िज लाका व भ  न थानमा रहेका यू नटह  

िस.नं. कायालयको नाम  रहेको थान िज मेवारी ईलाका युिनट ई चाजको नाम स पक नं.   

दजा  नामथर  दरब दी  
कायालय  
CUG 

कै. 

१ िज. .का.रामेछाप म थली न.पा. १ मनपा १,२,३,७,८ .ना.उ होम बहादरु पराजुली िज. .का. रामेछाप  ९८५४०५५५५५ क तर 

२ ई. .का. टोकरपुर 
रामेछाप 

दोर बा शैलुङ 
गा.पा.३ 

दोर बा गा.पा.२,५, 
सुनापाती गा.पा.२ 

.िन. धन नारायण े  ई. .का. टोकरपरु रामेछाप ९८५४०४३०४६ क तर 

३ ई. .का. धोिवडाँडा 
रामेछाप 

िलखुतामाकोशी 
गा.पा.३ 

िलखतुामाकोशी 
३,४,५ 

.िन. जटाशंकर यादव  ई. .का. धोिबडाँडा रामेछाप ९८५४०२२०९० क तर 

४ ई. .का. खाडँादेवी 
(चो ाङ) रामेछाप 

खाँडादेवी गा.पा.२ खाडँादेवी 
२,५,६,७,८,९ 

.िन. तेज साद कंडेल ई. .का. खाडँादेवी रामेछाप  ९८५४०९००९४ क तर 

५ ई. .का. बेथान रामेछाप सुनापाती गा.पा.४ सुनापाती ३,४ .स.िन. ई  बहादुर बढुाथोक   ई. .का. बेथान रामेछाप  ९८५४०२२०९४ ख तर 

६ ई. .का. उमाकु ड 
(ि ती) रामेछाप 

उमाकु ड गा.पा.४ उमाकु ड ४,५,६ .ना.िन. काश  कुमार पौडेल ई. .का. बनेपा, का े  ९८६३३३२०१५ ख तर 

७ का.स.ुगाड रामेछाप रामेछाप न.पा.८   .ना.िन. बिु  बहादरु खड्का ई. .का. टोकरपरु रामेछाप ९८५४०२२०८४ ग तर 

८ िज. ा. .का. रामेछाप  म थली न.पा. १   .ब.ना.िन. च  कुमार (फाँज)ु े  िज. ा. .का. सलाही ९८५४०२२२५६   

९ .चौ. भुिज रामेछाप उमाकु ड गा.पा.७ उमाकु ड ७ .स.िन. िव नाथ साह का.स.ु गाड रामेछाप ९८६३३३२०१६ चौक  

१० िव.सु.गाड म थली 
रामेछाप 

म थली न.पा. १   .ह. शंकर काक   ई का टोकरपरु रामेछाप ९८५४०२२०८५ िबमान थल 

११ .चौ. लुवुघाट रामेछाप खाँडादेवी गा.पा.१ खाडँादेवी १, 
सुनापाती ५ 

.स.िन. रामकृ ण े   नगर हरी कायालय लिलतपरु ९८५४०२२०९५ चौक  

१२ .चौ. िख ती रामेछाप िलखुतामाकोशी 
गा.पा.६ 

िलखतुामाकोशी 
६,७, म थली 
११,१२ 

.ना.िन. िवरे  काक   बा. .िवपद यव थापन गु म  
हटेौडा 

९८५४०४३१६४ चौक  

१३ .चौ. बा ती रामेछाप उमाकु ड गा.पा.२ उमाकु ड १,२,३ .स.िन. भवुन े  .चौ फुलासी रामेछाप ९८६३३३२००९ चौक  

१४ .चौ. िशवालय 
रामेछाप 

गोकुलगंगा 
गा.पा.१ 

गोकुलगंगा १ .व.ह. सते  कुमार यादव .चौ. िशवालय रामेछाप ९८६३३३२०१७ चौक  

१५ .चौ. ठोसे रामेछाप गोकुलगंगा गा.पा. 
२ 

गोकुलगंगा २ .ना.िन. राधाकृ ण के.सी. नपेाल हरी अपराध अनसु धान 
कायालय  

९८६३३३२०१० चौक  

१६ .चौ. साँघटुार रामेछाप रामेछाप न.पा.३ रामेछाप न.पा.१,३,४ .स.िन. काश कुमार काक   ई. .का. धोिबडाँडा रामेछाप 
संचार 

९८४६१३०६९६ चौक  

१७ .चौ. फुलासी रामेछाप म थली न.पा. १४ म थली 
९,१०,१३,१४ 

.स.िन. हमे बहादरु काक  िज. .का. रामेछाप  ९८६३३३२०१८ चौक  

१८ .चौ. गु सी रामेछाप सुनापाती गा.पा.१ दोर बा ५,६,७ 
सुनापाती १ 

.ह. सुमन साद कुम   .चौ. फुलासी रामेछाप  ९८५४०४३०४९ चौक  

१९ .चौ. दोर बा रामेछाप दोर बा शैलुङ 
गा.पा.२ 

दोर बा १,२  .स.िन. संजय साह कलवार बा. . .का. हटेौडा ९८५४०४३०४७ चौक  

२० .चौ. गौ ारा रामेछाप दोर बा शैलुङ 
गा.पा.४ 

दोर बा ४ .स.िन. नरमिण राई .चौ. दोर वा रामेछाप  ९८५४०४३०४८ चौक  

२१ .चौ. गोकुलगंगा 
(बेताली) रामेछाप 

गोकुलगंगा गा.पा. 
३ 

गोकुलगंगा ३ .स.िन. राजेश कुमार िम  िज. .का. रामेछाप  ९८४६१३०५८९ चौक  

२२ .चौ. सालु रामेछाप म थली न.पा.४ म थली ४,५ रामेछाप 
नपा २ 

.ह. िफरोज खान ग डक  देश स. . गण पोखरा ९८५४०२२०८६ चौक  

२३ .चौ. रामेछापडाँडा 
रामेछाप 

रामेछाप न.पा.८ रामेछाप 
न.पा.५,६,७,८,९ 

.स.िन. िदनेश साद चौलागाई  ई. .का. लालब दी सलाही  ९८५४०४३४१७ चौक  

२४ .चौ. सेलेघाट रामेछाप म थली न.पा.६ म थली न.पा. ६ .स.िन. िदपे  ढकाल िज. .का. रामेछाप, क. . शाखा ९८५४०२२०८३ चौक  

२५ .िज.अ.िन.गाड 
रामेछाप 

म थली न.पा.१   .ह. धननाथ जोगी .चौ. िश रसेढाडे सैप ुरामेछाप     
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2. नेपाल  सेना/सश  हर  बल नेपाल/रा य अनसु धान िज ला कायालय 

स.नं. कायालय ठेगाना स पक नं. कै फयत 

1. नयाँ गोरख गण  रामेछाप यारेक 048-400100/09  
2. सश  हर  बल नेपाल आ ीत गु म म थल , रामेछाप 048-540478  
3. रा य अनसु धान िज ला कायालय           म थल , रामेछाप 048-540078  
 

10. रामेछाप िज लाका न.पा. तथा गा.पा. मखुह को नाम तथा स पक नं. 
.स. नपा/गापा पद नाम थर स पक नं. 

1 म थल  नगरपा लका  मखु लव े  ठ 9851049369 

उप मखु ई  वर  ब नेत 9844247882 

2 रामेछाप नगरपा लका  मखु लव ी  यौपाने 9851157244 

उप मखु बाल कुमार  काक   थापा 9844148124 

3 उमाकु ड गाउँपा लका  अ य  शेरबहादरु सनुवुार 9854043238 

उपा य  सा व ी सनुवुार 9854043237 

 खाँडादेबी गाउँपा लका  अ य  ान कुमार े  9851000744 

उपा य  रमा िघ स  9844232383 

4 गोकुलगंगा  गाउँपा लका  अ य  काजीबहादरु ख का 9840073352 

उपा य  उषादेवी काक  9841136921 

5 लखतुामाकोशी  गाउँपा लका  अ य  केशव महत 9854040932 

उपा य  दपा पाि न 9849252113 

6 दोर बा  गाउँपा लका  अ य  मैनकुमार मो ान 9860839866 

उपा य  खमला थापा मगर 9844387101 

7 सनुाप त  गाउँपा लका  अ य  ठुलो का छा तमाङ 9851075808 

उपा य  गता व  ट(चौलागाई) 9854043527 

 
11 . थानीय तह नवाचनबाट नवािचत वडा अ य ह  

.स. थानीय तह वडा अ य  नाम थर वडा नं. मोबाइल न बर 

1. म थल  नगरपा लका होम साद पौडेल 1 9844044222 

सरेु बहादरु काक  2 9841644079 

कृ  णगोपाल थापा 3 9844247979 

राजन िघ मरे 4 9854040130 

२६ .चौ. िश रषेढाडे सैप ु
रामेछाप 

िलखुतामाकोशी.२ िलख ु१,२  .स.िन. िदप कुमार पा डे .चौ. टोड्के धािदङ  ९८५४०२२०९३ चौक  

२७ .चौ. बेथान िस खा 
रामेछाप 

खाँडादेवी गा.पा.३ खाडँादेवी ३,४ .स.िन. राजन िशवाकोटी  ई. .का. भान ुतनह ँसंचार ९८५४०४३०४७ चौक  

२८ िज.अ.स.तथा 
सु. .ई.रामेछाप 

म थली न.पा. १   .ह. नरेश कुमाल स. .से. गोखा     

२९ अ. . चौक  वेताली 
रामेछाप 

गोकुलगंगा 
गा.पा.४ 

गोकुलगंगा ४,५,६ .ह.  िबजय कुमार िसंह  .चौ. बेलिबछुवा रौतहट ९८४६१३०५८७ अ चौक  

३० अ. .चौक  गु देल 
रामेछाप  

उमाकु ड गा.पा.१  उमाकु ड १ .ह.  निबन ब नेत  िज. .का. रामेछाप    अ चौक  

३१ अ. .िवट  सादीडाडँा सुनापाती गा.पा. ३ सुनापाती  ३ .स.िन. शेर बहादरु बाराकोटी  िज. .का. रामेछाप  ९८५४०२२०९३ अ चौक  

३२ अ. .िवट गा पा  
रामेछाप 

खाँडादेवी गा.पा. 
७ 

खाडँादेवी  ७ .ह. परुन कामी .चौ. ठोसे रामेछाप ९८५४०२२०९७ अ चौक  
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र वन काक  5 9843093192 

अशोककुमार तामाङ 6 9851042955 

भवुन ह र साई 7 9844409976 

गोपाल े  ठ 8 9854040466 

गोकण राज आरण 9 9844441096 

गोपीलाल तामाङ 10 9851170941 

भम बहादरु थापामगर 11 9840199595 

िखले  बहादरु ख ी 12 9841564623 

नवराज थापामगर 13 9849938690 

 मो त लाल तमाङ 14 9840262030 

2. रामेछाप नगरपा लका रेख बहादरु ख ी 1 9851146964

नर बहादरु े  ठ 2 9843665334

दल बहादरु धान 3 9861838083

कृपा थापा मगर 4 9854040845

ह र  े  5 9844326274

राजेश तामाङ 6 9851277449

स मर काक  7 9844066011

स तोष कुमार तामाङ 8 9841141112

च  बहादरु े  ठ 9 9844315579

3. उमाकु ड गाउँपा लका ङावा त ड ुशेपा 1 9861662230 

ख ब वज ब नेत 2 9854040568 

गणु कुमार थापा 3 9840551857 

मान बहादरु सनुवुार 4 984442667 

कुल बहादरु ब नेत 5 9813201024 

भरत राज ख का 6 9860449107 

 मिण नेवार 7 9854043363 

4. खाँडादेवी गाउँपा लका राम कुमार े  1 9851039913 

केशव कुमार धान 2 9851110451 

पु कर कुमार काक  3 9861377275 

कृ  ण साद पौडेल 4 9844043221 

मनोज पौडेल 5 9841256657 

नारायण काक  6 9854043035 

सरे तामाङ 7 9843045086 

ज  लाल तमाङ 8 9844412244 

अकल बहादरु भ डार  9 9844010046 

5. गोकुलग ा गाउँपा लका छ  बहादरु ब नेत 1 9851242092 

सु दर कुमार काक  2 9849287180 

नर ब म काक  3 9840199672 

राम च  ब नेत 4 9854040693 

दपक काक  5 9854040520 
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च  बहादरु सनुवुार 6 9851055883 

6. दोर बा शैलु  
गाउँपा लका 

मे कुमार लामा 1 9844387854 

मेच मान यो जन 2 9742466101 

स तलाल थापामगर 3 9869638035 

याम लाल िघ स  4 9841040360 

गंगा बहादरु तामा  5 9851121525 

टका साद गौतम 6 9860161058 

वन कुमार मो ान 7 9843578465 

7. लख ु तामाकोशी 
गाउँपा लका 

दप कुमार तामाङ 1 9851141492

स तोस पौडेल 2 9851073398

गोपाल राज तामा  3 9844441999

दपक पलुामी मगर 4 9860606208

रोम बहादरु तामाङ 5 9844257620

िशव साद यौपाने 6 9851095556

कैलास कुमार दलामी 7 9851216222

8. सनुापती गाउँपा लका वु साद चौलागाई 1 9869219477

पदम बहादरु थापा 2 9611125073

कुल बहादरु थङ 3 9849172465

ड डपु लामा 4 9818558445

िच  बहादरु मान धर 5 9844393597

12 . सडक दघुटनाको समयमा त काल उ ार कायमा खटनको ला ग जानकार  गराउने हट लाईन तथा स पक 
न बह ः- 
 
नेपाल हर  100, 9854040706 

नेपाल  सेना 048-400010,9847355249 

सश  हर  बल, नेपाल 1114, 9851272557 

ए बलेु स 102 

दमकल 101 

िज ला रेड स 048-540133 

म थल  नगरपा लका कायालय सम वय क  048-540532 

रामेछाप नगरपा लका कायालय सम वय क  048-400012 

उमाकु ड गा.पा.सम वय अ धकृत 9861043402 

गोकुलगंगा गा.पा. सम वय अ धकृत 9851154148/9863023018 

लखतुामाकोशी गा.पा.सम वय अ धकृत 9854031539 

खाँडादेवी गा.पा.सम वय/सचुना/अ धकृत 9844142057 

सनुाप त गा.पा.सम वय अ धकृत 9854066840 

दोर बाशैलु  गा.पा.सम वय अ धकृत 9851185453 
 
 

समा  



15 |  सडक दघुटना तथा जोिखम य नकरणका ला ग िज ला तर य  काययोजना ०७9/080 (अ याव धक) 

 

 
 
 

म त:- 2080।02।22 

ी मखु िज ला अ धकार  एवं अ य  

(िज ला तर य सडक दघुटना तथा जोिखम यू नकरण स म त) 
िज ला शासन कायालय, रामेछाप। 

वषय:- काययोजना स ब धमा। 

महोदय, 

ततु वषयमा िज ला तर य सडक दघुटना तथा जोिखम यू नकरण स म तको म त 
2079।12।24 गतेको बैठकले सवार  दघुटना जोिखम यू नकरणको हाल स मको अव थाको 
व षेणा मक समी ा गर  सम याको उ चतम समाधान स हतको काययोजना नमाणको ला ग ग ठत 
उप-स म तले तयार गरेको काययोजना उ लेिखत स म त सम  पेश गदछ । 
 
 

काययोजना तयार गन उप-स म तका पदा धकार ह :- 

शासक य अ धकृत, िज ला शासन कायालय, रामेछाप  संयोजक
अ धकृत त न ध, िज ला हर  कायालय, रामेछाप सद य
अ धकृत त न ध, सश  हर  बल नेपाल, आि त गु म  सद य
त न ध, िज ला ा फक कायालय, रामेछाप सद य
त न ध, नेपाल रेड स सोसाइट  शाखा, रामेछाप सद य
त न ध, यातायात यवसायी, रामेछाप  सद य

अ धकृत त न ध, वा य कायालय, रामेछाप  सद य-सिचव
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िज ला शासन कायालय
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1. पृ भमूी 
 
रामेछाप िज ला, संघीय नेपालको बागमती देश अ तरगत पूव  भेगमा अवि थत म य पहाडी िज ला हो । पूवमा 
ओखलढु ा र सोलखुु ब ु िज ला, पि ममा का पेला ोक र स धपुा चोक िज ला, उ रमा दोलखा िज ला र दि णमा 
स धलु  िज लाको बीचमा अवि थत यस िज लाको कूल े फल १५६४.३२ वग कलो मटर रहेको छ । व  
मानिच मा यस िज लाको अवि थ त २७0२८’ उ र  अ ांशदेिख २७0५०’ उ र  अ ांश र ८५0 ५०’ पूव  देशा तरदेिख 
८६0३५’ पूव  देशा तरस म फै लएको छ । हाल ६ वटा गाउँपा लका, २ वटा नगरपा लका तथा ६४ वटा वडामा 
वभािजत यो िज ला भौगो लक व वधतायु  छ ।  
सरकार , गैरसरकार  तथा दात ृ नकायह को यासबाट क रव २२०० क. म. भ दा वढ  सडक नमाण भै सकेको छ । 
यस िज लाका ६ गाउँपा लका र २ नगरपा लका सवै वडाह  सडक स ालले जो डएका छन ्। िज लामा देवीटार–म थल –

खकु ट सडक र म थल –रामेछाप लगायत सडक गर  क रव ६५ क.मी. सडक कालोप े भईसकेको छ भने म थल –गा पा 
सडक, स खा–भीरपानी–गोगनपानी–भोटनागी सडक, म थल –सनुारपानी–साल–ुसाँघटुार सडक, नेपालथोक÷खैरेनी–गा पा सडक, 

िख ती–नामाडी–बेताल –चचुरेु–बा ती सडक लगायतका सडकह मा कालोप े गन काय शु  भइरहेको छ । खकु टमा न मत 
प ी पलुले काठमा डौ, तराई र पूव  ओखलढंुगा, सोलखुु ब, खोटा  लगायतका िज लामा सहज पहुँच भएको छ भने म थल  
ि थत तामाकोशीमा नमाण भएको प ी पलुले िज लाका पि मी े लाई सदरमकुामसँग जोडेको छ । यो िज ला 
भौगो लक पमा भरालो ज मनले बनेको हुँदा अ धकांस सडक बाढ  प हरोका कारण अव  हनुे सम या रहेको छ ।  
थानीय/राजमाग सडकह : 

.सं. मु य सडकको नाम कुल ल बाइ ( क. म) कै फयत 

१ खु क ट–म थल –िख ती ३१ पच 

२ सेलेघाट–म थल -रामेछाप ३३ पच 

३ रामेछाप–म थल  १४ पच 

४ म थल –गा वा १८ पच 

५ ठोसे–बा ती ३८ ाभेल 

६ खैरेनीघाट–बेथान–गा वा २१ क ची 
७ स खाघाट– भरपानी–बेथान १३ पच/क ची 
८ खैरेनीघाट–राकाथमु–गा वा १५ क ची 
९ िख ती–बेताल  २४ पच 

१० त पु –धोवी २० क ची 
११ भ खानी–ङघटे ८ क ची 
१२ चौर खक–गरुास –गा वा १३ क ची 
१३ फुलासी–डडवुा–दोर बा १९ क ची 
१४ रामेछाप –सालपुाट  ११ पच/क ची 

 

सवार  चालकको लापरवाह , समयमै सडक ममत नहुँदा र नाग रकह लाई ा फक ानको अभावले सवार  दघुटनाको 
जोिखम अ य धक रहेको छ।दै नक पमा ज तो घटने सवार  दघुटनाको कारण ठूलो जनधनको त हनेु गरेको घटनाको 
स ब धमा भ ब यमा यस कारको सवार  दघुटनाको जोिखम यू नकरण गर  सवार  साधन आवागमनलाई थप सहज, 
सरु ीत र व सनीय बनाई रा को मे द ड एवं जीवनमाग (Life Line) को पमा रहेको सडक यातायातलाई सवार  
दघुटना तथा जोिखम यू नकरण सु नि त गन  सडक दघुटना तथा जोिखम य नकरणका ला ग िज ला तर य स ब धी 
काययोजना (SOP) तयार गर  आवागमन सरुि त तु याउन सरु ा नकाय एवं सरोकारवालाह को एक कृत प रचालन तथा 
सम वयलाई थप भावकार  बनाउन आ.ब. 207९/8० मा तयार ग रएको हो  । 

 सडक दघुटना जोिखम य नकरणका ला ग िज ला तर य काययोजना (SOP) तयार ग रएको 
2080/०81  
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2. उ े यह  

क) राजमागमा सवार  दघुटनाको जोिखम यू नकरणलाई अ भयानको पमा स ालन गन ।  
ख) शाि त सरु ा कायम राखी दै नक जीवन सहज बनाउने, सडक सरु ा मजबतु बनाइ दै नक आवागमनलाइ सहज 

बनाउने ।  
ग) राजमागमा सवार  दघुटनाको जोिखम यू नकरण गन नय मत पमा अनगुमन गन । 

घ) राजमागमा हनेु सवार  दघुटना जोिखम यू नकरण गन सचेतनामलुक काय मलाई स ालन गर  जनधनको त 
हनुबाट जोगाउने । 

ङ) सडक ममत गर  सवार  दघुटना जोिखम यू नकरण गन । 

च) यातायात यवसायी, सवार  चालक र ा फक हर  बीच सम वय कायम गन । 

छ) सवार  दघुटना जोिखम यू नकरण गन यातायात यवसायीलाइ िज मेवार र उ रदायी बनाउने । 

ज) स ब  सरोकारवालाह लाई सवार  दघुटना हनु न दन िज मेवार र जवाफदेह  बनाउने साथै अ तर नकाय सम वय 
कायम गन । 

 

3. वगत तीन बष देिखको सडक दघुटनाको अब था 
 

आ.व सवार  दघुटना सामा य घाईते ग भीर 

घाईते 

मृ य ु

२०७६/७७ २० ४३ २३ १२ 

२०७७/७८ ३६ ८० ८ ९ 

२०७८/७९ ३३ ८० १८ २२ 

२०७९/८०(चै स म) २३ ६२ १४ ६ 

 

 
  

बगत ३ आ थक बषह  र यस आ.ब.को चै  मसा त स मको सवार  दघुटनाको त या ह को अ ययन तथा ब षेण गदा 
सवार  दघुटनाह  येक आ.ब ह मा नर तर बृ  हुँदै गएको पाइयो।यसर  नर तर ब दो सडक दघुटना न न 
कारणह ले गदा भएको पाईयो। 
 
सडक दघुटना हनुकुो मखु कारणह ;- 
 

१) यस िज ला भ को ा मण भेगमा रहेका अ धकांश सडकह  क ची तथा साँघरुो रहेको । 

२) ा मण भेगमा रहेको पच सडक बाटोह मा नाला यवि थत नभएको तथा सडक संकेत बोडह , सडक ब ीह , 

या भन वाल यवि थत नभएको। 

२० 

३६ ३३ 
२३ 

० 
१० 
२० 
३० 
४० 

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८०(चै स म) 

सवार  दघुटना सं या 

सवार  दघुटना 
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३) बजार ए रयाको सडक ख डह मा पया  मा मा जे ा सह  नरहेको, सडक पेट ह  यि थत नरहेको ा फक संकेत 
बोडह  पया  मा मा नरहेको, जे ा स भएता प न मे टएको, पा कङ थलको समेत अभाव रहेको । 

४) फुटपाट अ त मण गर  यापार यवसाय गन ग रएको । 

५) सावज नक सवार  साधनह मा मता भ दा बढ  या  ुबोक  या ा गराउने ग रएको । 

७) घमुाउरो सडकह मा सवार  आवत जावत गरेको दवैु तफको ग त वधी देिखने खालको सडक ऐनाह  अभाव रहेको । 

८) पच सडक भएको थानह मा सडकको दाया बाया सड़क कनारामा रातको समयमा ट कने cats eye. फुटपातमा 
रे लङ को यव था अभाव रहेको ।  

९) िजण अव थामा रहेको सडक समयमा ममत नभएको। 

१०) सेलेघाट देिख िखि त बजारस मको बाटोमा क ह कतै दोहोरो सवार  पास हनेु चौडा सडक नभएको । 

११) दोहोरो सडकमा लेन छुटाउने रेखा कमी रहेको। 

१२) ा मण भेग तफ जाने सडक े ह मा क ह कतै ा फक संकेत नरहेको । 

१३) सावर  पा कङ, टकट काउ टर, या ुपक ए ड प बसपाक भ बाट गन नग रएको। 

१४) सडकमा अ यवि थत पा कङ रहेको। 

१५) नगर भ  रहेका सडक नाला फुटपाथ ढल यबि थत नभएको। 

१६) छाडा चौपाया तथा पश ुपंि  छा ने वृ त रहेको। 

१७) परुाना तथा थो ा सवार  साधनह को संचालनमा रहेको। 

१८) दशा थान सिुचत गन सांके तक बोडह  कमी रहेको। 

१९) येक आ.ब मा सवार  साधनह  थ पएका छन ्साथै सवार  चापमा बृ  तथा यवुा वगले  ओभर ि पड र लापरवाह  
त रकाले सवार  साधनको योग गनाले 

 
4. रणनी तह  

क) ा फक ग ती तथा अनगुमन 

 सडक सरु ा पो  तथा पके ट को यव था/ नय मत तथा आकाि मक चेक वाइ टह   
 खबर संकलन/स पक एवं सम वय तथा चार सार  

ख) आकि मक उ ार टोल को यव था (Quick Response Team) को यव था 
ग) सवार  दघुटना यू नकरण काययोजना नमाण तथा काया वयन (अ पका लन, म यका लन र दघका लन) गन । 

घ) राजमाग रेखा न तथा संर ण (Right-way Clearance and Protection) 
 सडक रेखा न वा न सा न गराई अ त मत संरचना हटाउने ।  

    ङ) सवार  दघुटना यू नकरण अनगुमन मू या न एवम ् नर तर सधुार गन । 

    च) प  तथा प रभा षत नकायगत िज मेवार को यव था गन । 

छ) सडक दघुटना यू नकरणका ला ग राजमागमा रहेका जोिखमयु  मोडह मा Road Mirror रािखन ुपन । 
ज) सडक दघुटना यू नकरणका ला ग चालक सहचालक तथा या हु लाई जनचेतनामलुक काय म  गन आव यक 
आ थक ोत र साधनको यव था गन। 

झ) सडक दघुटना यू नकरण गनका ला ग राजमागमा रहेका संभा वत जोिखमयु  थानह  प हचान गर  
जानकार मूलक संकेत बोडह  रा  आव यक आ थक ोत र साधन उपल ध गराउन आव यक पहल गन । 

 

5. स म त गठन 
अ य  मखु िज ला अ धकार  िज ला शासन कायालय 

सद य .ना.उ. िज ला हर  कायालय 

सद य              गु मप त                           नयाँ गोरखगण, रामेछाप यारेक  
सद य स. .ना.उ. सश  हर  बल नेपाल आि त गु म 

सद य .अ.अ. रा य अनसु धान िज ला कायालय 

सद य मे डकल सपु रटे डेट िज ला अ पताल, रामेछाप 
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सद य ड भजन मखु ड भजन सडक कायालय, खकु ट 

सद य मखु िज ला ा फक कायालय 

सद य अ य  यातायात यवसायी संघ 

सद य              अ य                             नेपाल रेड स सोसाइट  रामेछाप शाखा 

सद य सिचव वा थ मखु िज ला वा थ कायालय, रामेछाप  
 
6. ब ढ सवार  दघुटना हनु स ने स भा वत थानह  
 

 रामेछाप िज लाको सवार  दघुटना हनु स ने स भा वत थानह । 

स.नं. थानीय तह थान कै फयत 

1  म थल  नगरपा लका आकासे, थापाचोक, भसे र, फुलासी पोखर  कटहरबोट, 
सेलेघाट,एकलेबर, लपेखोला,कौछेनी 

 

2  रामेछाप नगरपा लका बटार, भगेँर , रामेछाप नगरपा लका, साँघटुार  

3  खाँडादेवी गाउँपा लका भरपानी, राकाथमु, खाँडादेवी, स खा,लभुघुाट,गा पा  

4  लखतुामाकोशी 
गाउँपा लका 

ह दे, धोवी, वजु लकोट, िख ती  

5  दोर वा शैलु  
गाउँपा लका  

दोर वा, टोकरपरु, डडवुा  

6  सनुाप त गाउँपा लका वेथान, हलेदेवी, ख नयापानी  

7  उमाकु ड गाउँपा लका  बाि तभ डार, भिुज, गु े र, त,ला चाने  

8  गोकुलगंगा गाउँपा लका  र नाल,ु ठोसे बजार, नामा ड,बेताल   

 
 
7. नकायगत िज मेवार   
क) मखु िज ला अधकार  

 त काल सरु ा नकायह  तथा थानीय तहका पदा धकार ह सँग सम वय गर  आव यक र उपयु  रणनी तलाइ 
अि तयार गन ।  

 उ ार काय वा अ य अवरोध हटाउन आव यक साम ीह , औजार, उपकरण र जनशि  तयार  अव थामा रहे 
नरहेको समय समयमा एक न गन/गराउने र यस कृ तका साधन ोतको यव थापन आव यक सम वय गर  
उपल ध हनेु यव था मलाउने ।  

 आपतकाल न योजनका ला ग वा य उपचार, खानेपानी, व तु, स ार र यातायात साधन लगायतका सेवाह को 
उपल धता सु नि त गन/गराउने ।  

 अश  र अपा ता भएका म हला बालबा लका वा वृ -वृ ाह को संर ण तथा सरु ा र उ ारमा ाथ मकता दने  
 सडक दघुटना असपासको े मा तनाव वा भडकाव बढन स ने वषयमा सचेत रहदै आव यकता अनसुार य तो 

े  वा इलाकालाई थानीय शासन ऐन 2028 वा अ य च लत काननु अनसुार चार क ला नधारण गर  
नि त समयका ला ग वेश नषधे गन रोक लगाउने वा अ य आव यक कायह  सरु ा नकायह सँग सम वय 
गर  गन । 

  
ख) नेपाल  सेना 

 प रि थ त थानीय शासनको नय ण भ दा बा हर गएमा मखु िज ला अ धकार ले थानीय शासन ऐन, 
2028 (संशोधन स हत) अनसुार नेपाल  सेनाको सहयोगको ला ग लिखत अनरुोध गरे बमोिजम आव यक 
सहयोग गन । 
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ग) नेपाल हर   

 थानीय शासन तथा यातायात यवसायी लगायत अ य सरोकारवालाह सगँ सम वय गन । 

 नमाण यवसायीह सँग सम वयन गर  डोजर काभेटर लगायतका उपकरणह  योगमा याउने। 

 कुनै थानमा सडक दघुटना भए त काल प रचा लत हनेु ।  
 समदुाय र सरोकारवालाह सँग आव यक सम वय गन ।  
 सडक दघुटना भए प ात हनु स ने अवरोधलाई खलुाउन स भव नभएमा सो को आंकलन समयमा नै गर  मजकुर 

नकायह  तथा स बि धत नकायमा तवेदन गन र ा  त आदेश अनु प प रचा लत हनेु ।  
 सडकलाई सरु ा दान गर  सडकलाई नय मत सरुि त, भयर हत वातावरणमा स ालन गन सहयोग पयुाउने । 

  

घ) सश  हर  बल नेपाल  
 

 सडक दघुटना तथा वाढ  प हरो ज ता मानवज य र ाकृ तक कोपको अव थामा प डतह लाई उ ार तथा 
सडक यव थापन गन राजमागमा नय मत पमा मोवाइल गि त टोल  प रचालन गन  

 कृ तक कोप  तथा अ य आकि मक सडक दघुटना स ब धी खबर ा  गन तथा त काल उ ार कायका ला ग 
प रचालन गन स ने टोल  टेनवाई रा  ने ।  

 थानीय शासन तथा अ य सरु ा नकायह सँग सम वय गर  सडक दघुटना भएमा राजमाग ब दको समयमा 
आ नो िज मेवार  े  भ  रा यले न द  गरेको VIP तथा VVIP  लाई ए कटको यव था मलाउने ।  
 

ङ) रा य अनसु धान िज ला कायालय 

 सडक दघुटना हदुाँ सडक अवरोध, अ त ण, जोिखम एवं सडक अव थासँग स बि धत स पूण सूचनाह  नय मत 
संकलन गर  आव यकता अनसुार स बि धत नकायह मा सं षेण गन ।  

 सडक दघुटना स ब धी सूचनाह  यथाशी  संकलन गन र प रि थ तको व षेण ग र मखु िज ला अ धकार  तथा   
अ य सरु ा नकायलाई समयमानै जानकार  गराउने ।  

 सडक दघुटना भएप छ अवरोध गन यि  वा समूहसँग अ तर स बि धत अ य व भ  न प ह को व षेण गर  
सम वय ।  
 

च) सडक ड भजन कायालय 

 सडक अवरोध हटाउन आव यक पन उपकरणह  (डोजर, काभेटर, े न, लोडर, क, टफर लगायत) तयार  
अव थामा रा  े। 

 थानीय नमाण यवसायीह सँग सम वय गर  भएका उपकरणह को लगत लई आव यक परेको ख डमा त काल 
प रचालन गन यव था मलाउने ।  

 थानीय तहह  समेतको सम वयमा सडक मागको नय मत अनगुमन र ममत संभार गन । 

 सडक सरु ाका ला ग ा फक संकेतह  रा  े। 

 थानीय तहह , सरु ा नकायह  समेतको सम वयमा सडक अ त मण भए/नभएको अनगुमन गर  अ त मण 
हटाउने । 

 िज ला भ को सडक मागह को ववरण अ याव धक गन ।  
 सरोकारवाला नकायह सँग नय मत सम वय र स पकमा रहने । 

  
छ) सघन सहर  तथा भवन नमाण आयोजना/पवूाधार वकास कायालय  

 िज ला भ का सडकह को तरो तीको ला ग स बि धत नकायह को सम वयमा योजनाह  संचालन गन ।  
 प ी तथा क ची सडकह को ममत संभारको ला ग सडकसँग स बि धत नकायसँग आपसी सम वयमा काय गन  
 िज ला भ को सडक मागह को ववरण अ याव धक गन ।  
 सडक दघुटनाको हसावले जोिखमयू  सडक मागका थानह को प हचान गर  उ  थानमा सडक तरो ती 

लगायतका कायलाई ाथ मकता दइ काय गन ।  
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ज) थानीय तह 

 आ नो े  भ का सडक दघुटना हनेु सडकको अनगुमन गन । 

 थानीय तरमा भएका सडक ममत सं भारका तथा तरो तीका ला ग स बि धत नकायमा जानकार  गराउने र 
सम वयमा काय गन ।  

 त काल सडक अवरोध हटाउन सरु ा तथा अ य सरोकारवाला नकायह सँगको सम वयमा आफू सँग भएका 
औजार र जनशि को िश  प रचालन गन ।  

 थानीय तरमा सडक दघुटना ववाद उ प  भइ सडक अवरोध भएमा म य थकताको भ ुमका नवाह गर  
त काल सडक अवरोध हटाउन सहयोग गन ।  

 सडक मागमा नमाण सामा ी नरा , जथाभावी चौपाय नछोडन लगायत सडक सरु ाका ला ग थानीय 
नाग रकह लाई सचेतीकरण गन ।  

 सडक दघुटना यू नकरण स ब धी थानीय नाग रक, संघ/सं था, नाग रक समाजसँग सम वय गन । 

  
झ) आम नाग रक, स ार मा यम र नाग रक समाज  

 सडकमा हनेु अवरोध स ब धी सूचनाह  त काल स बि धत नकायह मा सं ेशण गन सहयोग गन ।  
 ववाद समाधानमा सहयोगी भ ुमका नवाह गन ।  
 आव यक उ ार र तकायमा सहयोग गन ।  
 सडक सरु ा र ा फक यव थापनमा सहयोग पयुाउने। 

 

ञ) नेपाल रेड स सोसाइट   
 दघुटना थलमा ाथ मक उपचारको ला ग सहयोग पयुाउने। 

 घाइतेको उपचारका ममा लडको सहजता नभएमा लड उपल ध गराउने । 

 आव यक उ ार र तकायमा सहयोग गन । 
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काययोजना-2080/081  
 

सम या/जोिखम मु य याकलाप िज मेवार नकाय सहयोगी नकाय समय अनगुमन गन नकाय 

ा फक यव थापन  बजारको मु य चोकह मा सवार  आवागमनलाई सहजीकरण 
गन ा फक हर को डउट  खटाउने । 

 िज. ा. .का.रामेछाप  िज. .का.रामेछाप  नर तर  िज ला हर  कायालय रामेछाप 

 ा फक नयम वपर त सवार  साधन चलाए/नचलाएको, 
सवार  चालक अनु मत प  भए/नभएको वषयमा चेकजाँच 
ग र आव यक परेमा कारवाह  गन । 

 िज. ा. .का.रामेछाप  िज. .का.रामेछाप  नर तर  िज ला हर  कायालय रामेछाप 

 नय मत पमा फरक-फरक थानमा सवार  साधनह को 
Surprise Checking को यव था मलाउने  

 िज. ा. .का. रामेछाप  िज. .का. 
रामछेाप 

 नर तर  िज ला हर  कायालय रामेछाप 

 मु य बजार ए रया, तथा सवार को चाप हनु े थानह मा थप 
CCTV जडान गन  

 िज. .का.रामेछाप  था नय तह  आव यकता 
अनसुार 

 िज ला शासन कायालय रामेछाप 

 म थल  बजार ए रयामा उिचत थानमा पा कङको यव था 
मलाउने । 

 मापसे नय मत चेकजाँच गन ।  

 ा फक सचेतना काय म संचालन गन ।  

 िज. ा. .का. रामेछाप  था नय तह  यथास य 
छटो  

 िज ला शासन कायालय रामेछाप 

सडक सरु ा दघुटना 
यूनीकरण 

 

 सडक दघुटना यु नकरण गन राजमागमा रहेका संभा वत 
जोिखमयु  थानह मा जानकार मलुक संकेत बोडह  रा  े
यव था मलाउन े। 

 सडक पेट मा र फुटपाथमा सामान राखी व  वतरण गन 
न दने नमाण सामा ी, सडक अवरोध हनुे सामा ीह  
त काल हटाउन े। 

 दघुटना त थान को प हचान गर  सवार  दघुटना जोिखम 
नय ण गन उपाय अबल बन गन 

 साँघरुो घु ती तथा। 

 थानीय तह  

 सडक ड भजन 
कायालय 

 

  िज. .का. 
 

 नर तर  िज ला शासन कायालय रामेछाप 

 िज ला हर  कायालय रामेछाप  

 बजार ए रया, सवार  साधनको चाप हनुे थान तथा राजमाग  िज. .का.रामेछाप  सश  हर  बल  नर तर  िज ला शासन कायालय रामेछाप 
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सरु ाको ला ग मोबाइल ग ती तथा पैदल ग ती प रचालन 
गन । 

नेपाल 

 सडक ड भजन 
कायालय 

 थानीय तह 

 सडक दघुटना भएको ख डमा त काल प रचा लत हनु ेगर  
आकि मक उ ार टोल  (IRT, QRT) को यव था गन । 

 िज. .का.रामेछाप, 
मातहत हर  इकाई 
सबै 

 सश  हर  बल 
नेपाल 

 त काल  िज ला शासन कायालय रामेछाप 

 सडक दघुटना भइहालेको ख डमा घाइतेको उ ार र 
अनसु धान काय गन । 

 िज. .का.रामेछाप  िज. ा. .का.रामे
छाप 

 नर तर  िज ला शासन कायालय रामेछाप 

सडकमा पश ुचौपाय नछो न े  सडकमा पश ु चौपाय छो न नहनु े भ े वषयमा था नय 
वासीह मा चेतनामलुक काय मह  गर  सडक सरु ाको 
चेतना अ भवृ  गराउने 

 िज. .का.रामेछाप, 
 िज. ा. .का.रामेछाप 

 था नय तह  नर तर  िज ला शासन कायालय रामेछाप 

बाढ  प हरोबाट अव  सडक  बाढ , प हरो बाट सडक अव  हुँदा योग गन गर  
काभेटर ा वाई रा  े 

 था नय तह 

 सडक ड भजन 
कायालय  

 पूवाधार वकास 
कायालय 

 िज. .का. 
रामछेाप, 

िज. ा. .का. 
रामछेाप 

 नर तर  िज ला शासन कायालय रामेछाप 

सडक ममत संभार र 
तरो ती 

 सडक, राजमागको नय मत अनगुमन गन ।  

 िजण सडक नय मत ममत संभार गन ।  
 सडक ड भजन 
कायालय  

 पूवाधार वकास 
कायालय  

 थानीय तह 

 िज.स.स.  नय मत  िज ला शासन कायालय  

पी डत, याय र तपू त  ा फक नयम उ लघन गनलाई कानूनको दायरामा याउने 
 सवार  दघुटना गराउनलेाई प ाउ गर  आव यक कावाह  
गन । 

 पी डत प लाई नयमानसुार तपू त दलाउन/ेभराउन े

 िज ला हर  
कायालय 

 िज ला ा फक 
कायालय 

 िज ला शासन 
कायालय, िज ला 
सरकार  वक ल 
कायालय 
लगायत 
सरोकारवालाह  

 त काल/ न
र तर 

  िज ला शासन कायालय 
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जनचेतना   सवार  दघुटना यूनीकरण गनका ला ग व ाथ ह , सवार  
चालक तथा सहचालकह , पैदल या ीह , ामीण भेगमा 
बसोवास गन सवसाधारणह लाइ बेलाबखतमा ा फक 
जनचेतनामलुक काय मह  संचालन गन ुपन ।  

 िज ला हर  
कायालय 

 िज ला ा फक 
कायालय 

 िज ला हर  
कायालय 

 िज ला ा फक 
कायालय 

 यातायात 
यवसायी  

नर तर  िज ला शासन कायालय  

ा फक संकेतह    ा फक संकेतह  सडकमा या  मा ामा सडकमा नरा दा 
दघुटना बढने हुँदा आव यकता अनसुार ा फक संकेतह  
रा  ुपन ।  

 िज ला हर  
कायालय 

 िज ला ा फक 
कायालय 

 पा लकाह  

 सडक ड भजन 

 िज ला हर  
कायालय 

 िज ला ा फक 
कायालय 

 पा लकाह  

 सडक ड भजन 

नर तर  िज ला शासन कायालय  

 िज ला हर  कायालय 

 िज ला ा फक कायालय 

 पा लकाह  

 सडक ड भजन 
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8. ए बलेु स ववरण 
 

थानीय तह ए बलेु स नं. स पक नं. नकाय 

रामेछाप 
नगपा लका 

बा. २ झ १७५२ 9844388473 ी िज ला अ पताल रामेछाप  

बा. ११ च. ९८९९ 9841470719 ी गोठगाउँ वा य चौक  

बा. १९ च. ३९२४ 9861993651 ी साँघटुार वा य चौक   

बा. २ झ ४४२२ 9840608258 ी रामेछाप नगरपा लका  

बा 12 च 5555 9860441125 शेर बहादरु तामाङ जमनुा तामाङ मृ त 
स म त 

ज 1 च 1051 9740179090 सारथी यवुा लब 

बा 2 झ 1752 9744016340 िज ला अ पताल (Covid Friendly) 

म थल  
नगपा लका 

बा. १० च. ४४४२ 9864007280 ी रेड स सोसाइट  म थल   

बा. १३ च. ५४८८ 9844242136 ी तामाकोसी अ पताल  

देश-३-०१-०२३ च ०४०२ 9861593715 ी म थल   नगरपा लका  

बा. १९ च. ३९१९ 9869417126 ी गेल ुचनख ुसंचालक स म त  

बा. २ झ ४४६२ 9861377232 ी गेल ु ाथ मक वा य के  

देश-३-०१-००२ झ  ४९४४ 9861205803 फुलासी वा य चौक   

बा. १९ च.३९२३ 9844141629 ी दोर बा डडवुा फुलासी ए बलेु स  

बा 10 च 4442 9864007280 नेपाल रेड स सोसाईट  (Covid Friendly) 

बा 2 झ 4462 9861377232 ाथ मक वा य के  गेलू (Covid 
Friendly) 

खाडँादेवी 
गाउँपा लका 

बा 19 च 3922 9849756749 खाँडादेवी गाउँपा लका (Covid Friendly) 

देश-३-००२-५०३८ 9863526819 खाँडादेवी वकास कोष  

गोकुलगंगा 
गाउँपा लका 

बा १९ च २८३ 9848934550 चचुरेु वा य चौक   

बा. २ झ १०५७ 9860549427 ी बेताल  वा य चौक   

ज 1 झ 413 9863913887 गोकुलगंगा गाउँपा लका (र नाल ु वा य 
चौक ) (Covid Friendly) 

उमाकु ड 
गाउँपा लका 

ज. १ झ. ४१२ 9864334077 ी गु देल वा थ चौक   

ज. १ च. १६६९ 9845166712 ी बा ती वा य चौक   

ज. १ झ ४१४ 9813862830 त वा य चौक   

बा. १९ च ३९२० 9846771064 जमनुा/शेर बहादरु तामाङ मृ त त ान  

ज 1 झ 412 9864334077 उमाकु ड गाउँपा लका (गु देल वा य 
चौक ) (Covid Friendly) 

लख ु
तामाकोसी 
गाउँपा लका 

बा. १० च ४४४४ 9860158309 जमनुा/शेर बहादरु तामाङ मृ त त ान  

बा. 2 झ 4016 9848857794 ी लख ुतामाकोसी गाउँपा लका 

9843491433 

बा. 2 झ 4015 9860719137 

बा 2 झ 4015 9861186979 लख ुतामाकोसी गा.पा.(Covid Friendly) 

सनुाप त 
गाउँपा लका 

बा 2 झ 676 9813536977 सनुाप त गाउँपा लका ( वा य चौक ) 

दोर बा 
गाउँपा लका 

बा 2 झ 4275 9849441982 दोर बा गाउँपा लका 
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9. सरु ा नकायह को ववरण 

१. नेपाल हर  र िज लाका व भ  न थानमा रहेका यू नटह  

िस.नं. कायालयको नाम  रहेको थान िज मेवारी ईलाका युिनट ई चाजको नाम स पक नं.   

दजा  नामथर  दरब दी  
कायालय  
CUG 

कै. 

१ िज. .का.रामेछाप म थली न.पा. १ मनपा १,२,३,७,८ .ना.उ होम बहादरु पराजुली िज. .का. रामेछाप  ९८५४०५५५५५ क तर 

२ ई. .का. टोकरपुर 
रामेछाप 

दोर बा शैलुङ 
गा.पा.३ 

दोर बा गा.पा.२,५, 
सुनापाती गा.पा.२ 

.िन. धन नारायण े  ई. .का. टोकरपरु रामेछाप ९८५४०४३०४६ क तर 

३ ई. .का. धोिवडाँडा 
रामेछाप 

िलखुतामाकोशी 
गा.पा.३ 

िलखतुामाकोशी 
३,४,५ 

.िन. जटाशंकर यादव  ई. .का. धोिबडाँडा रामेछाप ९८५४०२२०९० क तर 

४ ई. .का. खाडँादेवी 
(चो ाङ) रामेछाप 

खाँडादेवी गा.पा.२ खाडँादेवी 
२,५,६,७,८,९ 

.िन. तेज साद कंडेल ई. .का. खाडँादेवी रामेछाप  ९८५४०९००९४ क तर 

५ ई. .का. बेथान रामेछाप सुनापाती गा.पा.४ सुनापाती ३,४ .स.िन. ई  बहादुर बढुाथोक   ई. .का. बेथान रामेछाप  ९८५४०२२०९४ ख तर 

६ ई. .का. उमाकु ड 
(ि ती) रामेछाप 

उमाकु ड गा.पा.४ उमाकु ड ४,५,६ .ना.िन. काश  कुमार पौडेल ई. .का. बनेपा, का े  ९८६३३३२०१५ ख तर 

७ का.स.ुगाड रामेछाप रामेछाप न.पा.८   .ना.िन. बिु  बहादरु खड्का ई. .का. टोकरपरु रामेछाप ९८५४०२२०८४ ग तर 

८ िज. ा. .का. रामेछाप  म थली न.पा. १   .ब.ना.िन. च  कुमार (फाँज)ु े  िज. ा. .का. सलाही ९८५४०२२२५६   

९ .चौ. भुिज रामेछाप उमाकु ड गा.पा.७ उमाकु ड ७ .स.िन. िव नाथ साह का.स.ु गाड रामेछाप ९८६३३३२०१६ चौक  

१० िव.सु.गाड म थली 
रामेछाप 

म थली न.पा. १   .ह. शंकर काक   ई का टोकरपरु रामेछाप ९८५४०२२०८५ िबमान थल 

११ .चौ. लुवुघाट रामेछाप खाँडादेवी गा.पा.१ खाडँादेवी १, 
सुनापाती ५ 

.स.िन. रामकृ ण े   नगर हरी कायालय लिलतपरु ९८५४०२२०९५ चौक  

१२ .चौ. िख ती रामेछाप िलखुतामाकोशी 
गा.पा.६ 

िलखतुामाकोशी 
६,७, म थली 
११,१२ 

.ना.िन. िवरे  काक   बा. .िवपद यव थापन गु म  
हटेौडा 

९८५४०४३१६४ चौक  

१३ .चौ. बा ती रामेछाप उमाकु ड गा.पा.२ उमाकु ड १,२,३ .स.िन. भवुन े  .चौ फुलासी रामेछाप ९८६३३३२००९ चौक  

१४ .चौ. िशवालय 
रामेछाप 

गोकुलगंगा 
गा.पा.१ 

गोकुलगंगा १ .व.ह. सते  कुमार यादव .चौ. िशवालय रामेछाप ९८६३३३२०१७ चौक  

१५ .चौ. ठोसे रामेछाप गोकुलगंगा गा.पा. 
२ 

गोकुलगंगा २ .ना.िन. राधाकृ ण के.सी. नपेाल हरी अपराध अनसु धान 
कायालय  

९८६३३३२०१० चौक  

१६ .चौ. साँघटुार रामेछाप रामेछाप न.पा.३ रामेछाप न.पा.१,३,४ .स.िन. काश कुमार काक   ई. .का. धोिबडाँडा रामेछाप 
संचार 

९८४६१३०६९६ चौक  

१७ .चौ. फुलासी रामेछाप म थली न.पा. १४ म थली 
९,१०,१३,१४ 

.स.िन. हमे बहादरु काक  िज. .का. रामेछाप  ९८६३३३२०१८ चौक  

१८ .चौ. गु सी रामेछाप सुनापाती गा.पा.१ दोर बा ५,६,७ 
सुनापाती १ 

.ह. सुमन साद कुम   .चौ. फुलासी रामेछाप  ९८५४०४३०४९ चौक  

१९ .चौ. दोर बा रामेछाप दोर बा शैलुङ 
गा.पा.२ 

दोर बा १,२  .स.िन. संजय साह कलवार बा. . .का. हटेौडा ९८५४०४३०४७ चौक  

२० .चौ. गौ ारा रामेछाप दोर बा शैलुङ 
गा.पा.४ 

दोर बा ४ .स.िन. नरमिण राई .चौ. दोर वा रामेछाप  ९८५४०४३०४८ चौक  

२१ .चौ. गोकुलगंगा 
(बेताली) रामेछाप 

गोकुलगंगा गा.पा. 
३ 

गोकुलगंगा ३ .स.िन. राजेश कुमार िम  िज. .का. रामेछाप  ९८४६१३०५८९ चौक  

२२ .चौ. सालु रामेछाप म थली न.पा.४ म थली ४,५ रामेछाप 
नपा २ 

.ह. िफरोज खान ग डक  देश स. . गण पोखरा ९८५४०२२०८६ चौक  

२३ .चौ. रामेछापडाँडा 
रामेछाप 

रामेछाप न.पा.८ रामेछाप 
न.पा.५,६,७,८,९ 

.स.िन. िदनेश साद चौलागाई  ई. .का. लालब दी सलाही  ९८५४०४३४१७ चौक  

२४ .चौ. सेलेघाट रामेछाप म थली न.पा.६ म थली न.पा. ६ .स.िन. िदपे  ढकाल िज. .का. रामेछाप, क. . शाखा ९८५४०२२०८३ चौक  

२५ .िज.अ.िन.गाड 
रामेछाप 

म थली न.पा.१   .ह. धननाथ जोगी .चौ. िश रसेढाडे सैप ुरामेछाप     
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2. नेपाल  सेना/सश  हर  बल नेपाल/रा य अनसु धान िज ला कायालय 

स.नं. कायालय ठेगाना स पक नं. कै फयत 

1. नयाँ गोरख गण  रामेछाप यारेक 048-400100/09  
2. सश  हर  बल नेपाल आ ीत गु म म थल , रामेछाप 048-540478  
3. रा य अनसु धान िज ला कायालय           म थल , रामेछाप 048-540078  
 

10. रामेछाप िज लाका न.पा. तथा गा.पा. मखुह को नाम तथा स पक नं. 
.स. नपा/गापा पद नाम थर स पक नं. 

1 म थल  नगरपा लका  मखु लव े  ठ 9851049369 

उप मखु ई  वर  ब नेत 9844247882 

2 रामेछाप नगरपा लका  मखु लव ी  यौपाने 9851157244 

उप मखु बाल कुमार  काक   थापा 9844148124 

3 उमाकु ड गाउँपा लका  अ य  शेरबहादरु सनुवुार 9854043238 

उपा य  सा व ी सनुवुार 9854043237 

 खाँडादेबी गाउँपा लका  अ य  ान कुमार े  9851000744 

उपा य  रमा िघ स  9844232383 

4 गोकुलगंगा  गाउँपा लका  अ य  काजीबहादरु ख का 9840073352 

उपा य  उषादेवी काक  9841136921 

5 लखतुामाकोशी  गाउँपा लका  अ य  केशव महत 9854040932 

उपा य  दपा पाि न 9849252113 

6 दोर बा  गाउँपा लका  अ य  मैनकुमार मो ान 9860839866 

उपा य  खमला थापा मगर 9844387101 

7 सनुाप त  गाउँपा लका  अ य  ठुलो का छा तमाङ 9851075808 

उपा य  गता व  ट(चौलागाई) 9854043527 

 
11 . थानीय तह नवाचनबाट नवािचत वडा अ य ह  

.स. थानीय तह वडा अ य  नाम थर वडा नं. मोबाइल न बर 

1. म थल  नगरपा लका होम साद पौडेल 1 9844044222 

सरेु बहादरु काक  2 9841644079 

कृ  णगोपाल थापा 3 9844247979 

राजन िघ मरे 4 9854040130 

२६ .चौ. िश रषेढाडे सैप ु
रामेछाप 

िलखुतामाकोशी.२ िलख ु१,२  .स.िन. िदप कुमार पा डे .चौ. टोड्के धािदङ  ९८५४०२२०९३ चौक  

२७ .चौ. बेथान िस खा 
रामेछाप 

खाँडादेवी गा.पा.३ खाडँादेवी ३,४ .स.िन. राजन िशवाकोटी  ई. .का. भान ुतनह ँसंचार ९८५४०४३०४७ चौक  

२८ िज.अ.स.तथा 
सु. .ई.रामेछाप 

म थली न.पा. १   .ह. नरेश कुमाल स. .से. गोखा     

२९ अ. . चौक  वेताली 
रामेछाप 

गोकुलगंगा 
गा.पा.४ 

गोकुलगंगा ४,५,६ .ह.  िबजय कुमार िसंह  .चौ. बेलिबछुवा रौतहट ९८४६१३०५८७ अ चौक  

३० अ. .चौक  गु देल 
रामेछाप  

उमाकु ड गा.पा.१  उमाकु ड १ .ह.  निबन ब नेत  िज. .का. रामेछाप    अ चौक  

३१ अ. .िवट  सादीडाडँा सुनापाती गा.पा. ३ सुनापाती  ३ .स.िन. शेर बहादरु बाराकोटी  िज. .का. रामेछाप  ९८५४०२२०९३ अ चौक  

३२ अ. .िवट गा पा  
रामेछाप 

खाँडादेवी गा.पा. 
७ 

खाडँादेवी  ७ .ह. परुन कामी .चौ. ठोसे रामेछाप ९८५४०२२०९७ अ चौक  
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र वन काक  5 9843093192 

अशोककुमार तामाङ 6 9851042955 

भवुन ह र साई 7 9844409976 

गोपाल े  ठ 8 9854040466 

गोकण राज आरण 9 9844441096 

गोपीलाल तामाङ 10 9851170941 

भम बहादरु थापामगर 11 9840199595 

िखले  बहादरु ख ी 12 9841564623 

नवराज थापामगर 13 9849938690 

 मो त लाल तमाङ 14 9840262030 

2. रामेछाप नगरपा लका रेख बहादरु ख ी 1 9851146964

नर बहादरु े  ठ 2 9843665334

दल बहादरु धान 3 9861838083

कृपा थापा मगर 4 9854040845

ह र  े  5 9844326274

राजेश तामाङ 6 9851277449

स मर काक  7 9844066011

स तोष कुमार तामाङ 8 9841141112

च  बहादरु े  ठ 9 9844315579

3. उमाकु ड गाउँपा लका ङावा त ड ुशेपा 1 9861662230 

ख ब वज ब नेत 2 9854040568 

गणु कुमार थापा 3 9840551857 

मान बहादरु सनुवुार 4 984442667 

कुल बहादरु ब नेत 5 9813201024 

भरत राज ख का 6 9860449107 

 मिण नेवार 7 9854043363 

4. खाँडादेवी गाउँपा लका राम कुमार े  1 9851039913 

केशव कुमार धान 2 9851110451 

पु कर कुमार काक  3 9861377275 

कृ  ण साद पौडेल 4 9844043221 

मनोज पौडेल 5 9841256657 

नारायण काक  6 9854043035 

सरे तामाङ 7 9843045086 

ज  लाल तमाङ 8 9844412244 

अकल बहादरु भ डार  9 9844010046 

5. गोकुलग ा गाउँपा लका छ  बहादरु ब नेत 1 9851242092 

सु दर कुमार काक  2 9849287180 

नर ब म काक  3 9840199672 

राम च  ब नेत 4 9854040693 

दपक काक  5 9854040520 
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च  बहादरु सनुवुार 6 9851055883 

6. दोर बा शैलु  
गाउँपा लका 

मे कुमार लामा 1 9844387854 

मेच मान यो जन 2 9742466101 

स तलाल थापामगर 3 9869638035 

याम लाल िघ स  4 9841040360 

गंगा बहादरु तामा  5 9851121525 

टका साद गौतम 6 9860161058 

वन कुमार मो ान 7 9843578465 

7. लख ु तामाकोशी 
गाउँपा लका 

दप कुमार तामाङ 1 9851141492

स तोस पौडेल 2 9851073398

गोपाल राज तामा  3 9844441999

दपक पलुामी मगर 4 9860606208

रोम बहादरु तामाङ 5 9844257620

िशव साद यौपाने 6 9851095556

कैलास कुमार दलामी 7 9851216222

8. सनुापती गाउँपा लका वु साद चौलागाई 1 9869219477

पदम बहादरु थापा 2 9611125073

कुल बहादरु थङ 3 9849172465

ड डपु लामा 4 9818558445

िच  बहादरु मान धर 5 9844393597

12 . सडक दघुटनाको समयमा त काल उ ार कायमा खटनको ला ग जानकार  गराउने हट लाईन तथा स पक 
न बह ः- 
 
नेपाल हर  100, 9854040706 

नेपाल  सेना 048-400010,9847355249 

सश  हर  बल, नेपाल 1114, 9851272557 

ए बलेु स 102 

दमकल 101 

िज ला रेड स 048-540133 

म थल  नगरपा लका कायालय सम वय क  048-540532 

रामेछाप नगरपा लका कायालय सम वय क  048-400012 

उमाकु ड गा.पा.सम वय अ धकृत 9861043402 

गोकुलगंगा गा.पा. सम वय अ धकृत 9851154148/9863023018 

लखतुामाकोशी गा.पा.सम वय अ धकृत 9854031539 

खाँडादेवी गा.पा.सम वय/सचुना/अ धकृत 9844142057 

सनुाप त गा.पा.सम वय अ धकृत 9854066840 

दोर बाशैलु  गा.पा.सम वय अ धकृत 9851185453 
 
 

समा  
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म त:- 2080।02।22 

ी मखु िज ला अ धकार  एवं अ य  

(िज ला तर य सडक दघुटना तथा जोिखम यू नकरण स म त) 
िज ला शासन कायालय, रामेछाप। 

वषय:- काययोजना स ब धमा। 

महोदय, 

ततु वषयमा िज ला तर य सडक दघुटना तथा जोिखम यू नकरण स म तको म त 
2079।12।24 गतेको बैठकले सवार  दघुटना जोिखम यू नकरणको हाल स मको अव थाको 
व षेणा मक समी ा गर  सम याको उ चतम समाधान स हतको काययोजना नमाणको ला ग ग ठत 
उप-स म तले तयार गरेको काययोजना उ लेिखत स म त सम  पेश गदछ । 
 
 

काययोजना तयार गन उप-स म तका पदा धकार ह :- 

शासक य अ धकृत, िज ला शासन कायालय, रामेछाप  संयोजक
अ धकृत त न ध, िज ला हर  कायालय, रामेछाप सद य
अ धकृत त न ध, सश  हर  बल नेपाल, आि त गु म  सद य
त न ध, िज ला ा फक कायालय, रामेछाप सद य
त न ध, नेपाल रेड स सोसाइट  शाखा, रामेछाप सद य
त न ध, यातायात यवसायी, रामेछाप  सद य

अ धकृत त न ध, वा य कायालय, रामेछाप  सद य-सिचव
 
 


